HS

Opfelgning pa gkonomiaftalen for 2009 - Genoptraening efter

udskrivning fra sygehus

Til Falgegruppen vedr. genoptraening og hjeelpemidler

Det fremgar af gkonomiaftalen for 2009 mellem regeringen og hhv. Danske Re-
gioner og KL, at parterne er enige om at implementere en reekke konkrete an-
befalinger inden for det eksisterende regelsaet, der vil give bedre mulighed for at
falge og koordinere genoptraeningsindsatsen i samarbejde mellem kommuner,
regioner og sygehuse, herunder indarbejde og falge op pa de aftalte indikatorer
og malsaetninger i regi af sundhedsaftalerne.

Desuden fremgar det af gkonomiaftalen, at der skal gares status for de anbefa-
lede initiativer pa omradet. Anbefalingerne fremgar af aftalens bilag 3. En ar-
bejdsgruppe bestaende af Danske Regioner, KL, Finansministeriet, Sundheds-
styrelsen og Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse (formand) har ansvaret
for at give denne status.

Arbejdsgruppen beder nu dig om at udfylde dette spargeskema. Svarene vil
blive anvendt i arbejdsgruppens rapport, som udgives i foraret 2009.

Spergeskemaet omhandler udelukkende genoptreening efter udskrivning fra
sygehus (genoptraening efter sundhedslovens § 140).

Besvarelse skal fremsendes til Susan Colding senest den 6. februar 2009.
Spargsmal i forbindelse med besvarelsen kan rettes til Susan Colding.

Med venlig hilsen
Arbejdsgruppen pa genoptraeningsomradet

Danske Regioner

KL

Finansministeriet

Sundhedsstyrelsen

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse



Del 1: Den generelle sundhedsaftale og diverse udvalg

Denne del af spergeskemaet omhandler indholdet i den generelle
sundhedsaftale, som regionen og kommunerne i regionen har ind-

gaet. Der henvises til den geeldende sundhedsaftale. Desuden

handler spargeskemaet om arbejdet i diverse udvalg.

1. 1 skonomiaftalen for 2009 mellem regeringen og hhv. Danske Regioner og KL er der

opstillet 8 anbefalinger, som skal give bedre mulighed for at {elge og koordinere

genoptreningsindsatsen i samarbejde metlem kommuner, regioner og sygehuse.

Anbefalingerne fremgar af akonomiaftalens bilag 3. Har anbefalingerne fra gkonomi-

aftalen vaeret behandlet i et relevant udvalg?

i sund- i den admini- | kontaktfo- | samord- Andet
hedskoor | strative styre- raffelge- eller ningsudvalg i | steds
dination- | gruppe under arbejdsgrupper | tilknytning il | {skriv
sudvaiget | sundhedsafta- pa genoptree- enkeite sy- hvor)
lerne ningsomracdet gehuse

a. Ja X

h. Ngj De 8 an- | De 8 anbefalin- De 8 anbefa-
befalin- ger har ikke linger har
ger har vaeret droftet ikke varet
ikke vae~ | konkret, men droftet kon-
ret dref- | indgar som et kret, men
tet kon- ted i den gene- indgar som
kret, men | relle opfaig- et led i den
indgar ning og moni- generelle
som et torering pa opfelgning
lediden | omradet. og monito-
generelle rering pa
opfelg- omradet.
ning og
monito-
rering pa
omradet.

c. Ved ikke




Er der igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete initiativer, der i 2009 skal felge

op pa sundhedsaftalen pa genoptreeningsomradet og i givet fald hvor? Der henvises

ikke til beskrivelsen i sundhedsaftalen af, hvordan parterne felger op pa den, men til

helt konkrete initiativer, der praktisk felger op pa aftalen. (Szet kun ét kryds i hver ko-

lonne, men gerne flere kryds i hver raekke)

Ja, derer I sund- | den admini- | | kontaktfo- | samord- Andet
allerede hedskoor | strative sty- raffeige- eller ningsudvalg | steds
igangsat dination- | regruppe arbejdsgrupper | tilknytning til {skriv
konkrete ini- | sudval- under sund- pa genoptree- enkelte syge- hvor)
tiativer get hedsaftalerne | ningsomradet huse

X X X X X
Ja, derer X X X X X
planlagt kon-
krete initiati-
ver, som
igangseettes i
farste kvartal
2009
Ja, derer X X X X X
ptanlagt kon-
krete initiati-

ver som




igangsasttes i

andet, tredje

eller fierde
kvartal 2009
d. Negj
e. Ved ikke

2.1, Hvis ja: Beskriv de vigtigste konkrete initiativer:

Sundhedskoordinationsudvalget
SKU er i 2008 blevet orienteret omkring udviklingen i fordelingen af almen/specialiseret
genoptrening. Denne orientering patenkes lobende at finde sted i 2009.

Den administrative styregruppe
DAS vil pa lige fod med SKU falge udviklingen i fordelingen af almen/specialiseret. Den lo-
bende opfolgning og koordinering af genoptraeningsomradet sker 1 dette regi.

Arbejdsgruppen vedrorende genoptraening har iveerksat/planlagt folgende opga-
ver:

Af igangsette tiltag kan nevnes:

»  Kommunikationsstandarder — forslag til standarder for kommunikation mellem
hospital, kommuner og egen lage i forbindelse med afslutning af et genoptrae-
ningsforieh

»  Ventetider — forslag til malsatninger for maksimale ventetider for pabegyndelse
af ambulante genoptreeningsforlab

»  Tversektorielt samarbejde meliem forskning og udviklingsfunktioner

»  Standardforlgbsprogrammer - tvaersektoriclle og tvaerfaglige standardforlabs-
programmer og kliniske vejledninger pa alle relevante genoptraningsgrupper

Af fremtidige tiltag kan n@vnes;
*  Revidering af snitfladekataloget (august 2009
*  Funktionsevnetest — samlet kataiog over anbefalede tests (Medio 2009)
»  Retningslinjer for kommunikation - vedligeholdende trening (Medio 2009)
v Validering af SKS kodning (primoe 2010)

Samordningsudvalg:

Flere af de enkelte samordningsudvalg har nedsat genoptraeningsfora, hvor der er i samarbejde
mellem hospital og kommuner skal udarbeides konkrete retningslinjer pd genoptraeningsomrédet
samf forctages opfalgning.

For avrige:

Der henvises til det vedhafiede notat ” STATUSNOTAT OM ABEIDSOPGAVER 12008 |
FOLGEGRUPPEN FOR @KONOMI OG AKTIVITET SAMT KOMMENDE OPGAVER 1
20097,

Derudover er der ivaerksat arbejde med udarbejdelse af ¢t SKS casekatalog som skal sikre ensar-
tel registreringspraksis og dermed skabe et troveerdigt og validt datagrundlag for at kunne rede-
gore for ressourceforbruget pa regionens hospitaler.



2.2. Hvis nej: Skriv hvorfor, der ikke er igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete initi-

ativer:

3. Har regionen og kommunerne i regionen opstillet en faelles vejledende malsaetning
for andelen af specialiseret genoptraening? Andelen af specialiseret genoptraning
defineres som, hvor stor en andel af alle genoptraeningsplaner, der henviser til spe-
cialiseret genoptraening. (St kun ét kryds)

a. Ja, der er aftalt en veiledende procentandel for specialiseret genop-

treening (f.eks. specialiseret genoptraening bar udgere ca. xx pet.)

b. Ja, der er aftalt en vejiedende maksimal procentandel for specialise-
ret genoptraening (f.eks. specialiseret genoptraening bar udgare mak-

simalt xx pct.)

c. Ja, der er aftalt et interval, som andelen af specialiseret genoptraening
bar ligge inden for (f eks. specialiseret genopiraening ber udgere mel-

lem xx og xx pct.)

d. Ja, der er beskrevet en malszetning om, at andelen af specialiseret
genoptreening skal nedbringes, men der er ikke aftalt et tal elfler inter-

val.

e. Ja, der er aftalt en anden form for mélsastning om andelen af specia- | X
liseret genopiraening.

f. Nej, der er ikke aftalt nogen malszetning for andelen af specialiseret

genoptraening.




3.1. Hvis ja: Skriv den aftalte vejledende malsaetning for andelen af specialiseret genop-
traening her:
Der er i Region Hovedstaden ikke opstiliede vejledende malsatninger for andelen af specia-
liseret genoptraning. Regionen og kommunerne er i stedet enige om at tage udgangspunkt i
snitfladekataloget, hvor mest nuligt almen ambulant genoptraning er lagt ud til kommu-
nerne.

Monitorering og benchmarking af snitfladekataloget er med til at sikre en 53 ensrettet an-
vendelse af snifladekataloget som muligt, som derved skal vasre med til at sikre at mest mu-
ligt ambulant genoptreening legges ud til kommunerne.

3.2. Hvis ja: Hvor er den aftalte vejfledende malsaetning nedskrevet? (saet kun ét kryds)
a. |den generelle sundhedsaftale mellem din region og kommunerne i
regionen | lasevejledningen til snitfladekataloget, som herer til
bitagsmaterialet i sundhedsaftalen.  Andet steds (skriv hvor}:
| lzesevejledningen til snitfladekataloget, som herer til bilagsmateria-
let i sundhedsaftalen.  Andet steds (skriv hvor):
Andet steds {skriv hvor):
b. Andet steds (skriv hvor):

3.3. Hvis nej: Skriv hvorfor der ikke er aftalt nogen vejledende malsaetning for andelen af

specialiseret genoptraening?




Er der igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete initiativer, der i 2009 skal folge

op specifikt p& andelen af specialiseret genoptraening i regionen og i givet fald hvor?

Der henvises ikke til eventuele beskrivelser i sundhedsaftalen af, hvordan parterne

faslger op pa andelen, men til helt konkrete initiativer, der praktisk felger op pa den.

(Seet kun ét kryds i hver kolonne, men gerne flere kryds i hver raekke)

| sund- | den admini- 1 kontaktfo- | samord- Andet
hedskoor | strative styre- | raffelge- eller ningsucvalg i steds
dination- | gruppe under arbejdsgrupper | titknytning til {skriv
sudvalget | sunchedsafta- | pa genoptree- enkelte syge- | hvor)
lerne ningsomradet huse

Ja, derer For samt-

allerede lige fel-

igangsat ter, se

konkrete ini- | svari

tiativer spregsm
al 2.

Ja, der er

planlagt

konkrete ini-

tiativer, som

igangsaeties

i forste kvar-
tai 2009

Ja, der er
planlagt
konkrete ini-
tiativer som
igangsaettes
i andet, tred-
ie elier fjerde
kvartal 2009

Nej

Ved ikke




4.1, Hvis ja: Skriv de vigtigste konkrete initiativer:

4.2. Hvis nej; Skriv hvorfor der ikke er igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete

initiativer:




5. Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om
den eventuelt aftalte malsatning for andelen af specialiseret genoptraening? (saet kun
ét kryds)

a. Ja X
Nej

c. Spergsmalet er irrelevant, da der ikke er aftalt nogen malseet-
ning

5.1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (saet gerne flere kryds)

a. Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik
Holdt et informationsmede

c. Uddelt pjecer eller informationsmateriale om malszetningen

d. Bedt sygehusledelserne om at oplyse personalet om malsaetnin-
gen

e. Andet {skriv hvad): Formandskabet for

genoptraeningsgrup-

pen har besegt samthi-
ge samordningsudvalg
med opla:g om genop-
traening og snitfiadeka
taloget, hvori beskri-

velse af malsaetningen

fremgik.

Derudover er de enkel-
te hospita-
lerfafdelingsledelser/le
dende terapeuter ble-
vet bedt om at informe
re relevant personale

om shiffladekataloget.

5.2, Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om malsaetnin-

gen? -
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Del 2: Specifikke sundhedsaftaler indgaet mellem regionen og
hver enkel kommune i regionen

Det naeste spargsmal omhandler de specifikke sundhedsaftaler,
som regionen og hver enkel kommune i regionen har indgaet.

6. | hvor mange sundhedsaftaler mellem regionen og de enkelte kommuner i regionen
er der opstillet en feelles vejledende malsaetning for andelen af specialiseret genop-
traening? (Skriv antal ud for den rette malsaetning)

ANTAL KOMMUNER

a. Der er aftait en vejledende procentandel for specialiseret genop-

tfreening (f.eks. specialiseret gencptraening bar udgere ca. xx pcet.}

b. Der er aftalt en vejledende maksimal procentandel for specialiseret
genoptreening (f.eks. specialiseret genoptrazning bar udgere mak-

simait xx pct.)

c. Der er aftalt et interval, som andelen af specialiseret genoptraening
bar ligge inden for {f.eks. specialiseret genoptraening ber udgare
mellem xx og xx pct.)

d. Der er beskrevet en malszstning om, at andelen af specialiseret
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genoptraening skal nedbringes, men der er ikke aftalt et tal eller in-

terval.

e. Der er aftalt en anden form for malsaetning om andelen af speciali- | 29

seret genoptrasning.

f. Der er ikke aftalt nogen vejledende malsaetning for andeten af spe-

cialiseret genoptraning.

g. Andet (skriv hvad):

Del 3: Samarbejdet mellem regionen og kommunerne i regionen

Denne del af spgrgeskemaet omhandler samarbejdet mellem regio-
nen og kommunerne i regionen.

7. Erder nedsat saerlige kontaktfora, arbejdsgrupper eller folgegrupper pa genoptrae-

ningsomradet med deltagelse af regioner og kommuner? (st gerne flere kryds)

a. Ja, under sundhedskoordinationsudvalget

h. Ja, under den administrative styregruppe under sundhedsafta- X
lerne

¢. Ja, under samordningsudvaig i lilknytning til relevanie sygehuse | X

d. Ja, andetsteds (skriv hvor) Nationalt kommu-
nalt/regionalt formand-
skabsgruppe pa gen-

optraeningsomradet

e. Nej, men nedseatielse af kontakifora/arbejds- eller falgegrupper

er planlagt

f. Nej

7.1. Hvis ja: Folger disse fora, arbejds- eller felgegrupper op pa andelen af specialiseret
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genoptraning i regionen og kommunerne i regionen? (saet ét kryds)

Ja

X

b. Nej

grupper pa genoptraeningsomradet:

7.2. Hvis nej: Skriv hvorfor der ikke er nedsat sarlige kontaktfora arbejds- eller felge-

Hvor mange kommuner i regionen har udarbejdet en oversigt over, hvilke genoptrae-

ningstilbud de tilbyder? (Skriv antal kommuner ud for de relevante oversigter — hver

kommune ma kun taelle én gang)

ANTAL KOMMUNER

Cversigten indeholder bade oplysninger om hvilke genoptraenings-
titbud kommunen rader over, samt hvilke aftaler kommunen har
indgaet med andre udbydere af almindelig, ambulant genoptrae-

ning (f.eks. sygehus, andre kommuner eller private udbydere)

Qversigten indeholder kun oplysninger om, hvilke genoptraenings-

tilbud kommunen rader over

Oversigten indehoider kun oplysninger om, hvilke aftaler kommu-

nen har indgaet med andre udbydere af aimindelig, ambulant gen-
optraening (f.eks. sygehus, andre kemmuner eller private udbyde-

re)

Oversigten er under udarbejdelse

Der er ikke udarbejdet nogen oversigt

Andet (skriv hvad)

Ved ikke.
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8.1. | hvor mange tilfeelde, er udarbejdelsen af oversigter over kommunernes tilbud sket
som felge af en sundhedsaftale {enten den generelle sundhedsaftale mellem din region
og alle kommunerne i regionen eller de specifikke sundhedsaftaler mellem din region og

de enkelte kommuner)? (Skriv antal)




14

Hvor findes de oversigter kommunerne har udarbejdet {Skriv antal kommuner ud for
de relevante oversigter — en kommune kan godt teelle med flere gange, f.eks. safremt

kommunen bade har sendt oversigten til regionen og sygehusene)

ANTAL KOMMUNER

Kommunen har sendt oversigten til regionen

Kommunen har sendt oversigten til sygehusene i regionsn

Kommunen har sendt oversigten tit borgere, der har modtaget en

genopiraeningsplan

Oversigten ligger pd kommunens hjemmeside

Andet (skriv hvor): Ved ikke.
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10. Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om
kommunernes oversigter over, hvilke genoptraeningstilbud de tilbyder? (szet kun ét
kryds)

a. Ja

Nej X

c. Spargsmalet er irrelevant, da der ikke er udarbejdet nogen over-

sigter

10.1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (saet gerne flere kryds)

a. Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik

b. Holdt et informationsmade

¢. Uddelt oversigterne eller information om oversigterne til relevant

sundhedspersonale

d. Bedt sygehusledelserne om at oplyse personatet om malszinin-

gen (f.eks. via mader eller intranettet)

e. Andet (skriv hvad).

10.2. Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om oversigter-
ne?

Har ikke kendskab til udarbejdede oversig-
ter.
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11. Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om det

snitfladekatalog regionen har udarbejdet? (sast kun ét kryds)

a. Ja X

b. Nej

11.1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (sat gerne flere kryds) — se svar fra spergsmal 5

a. Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik

b. Holdt et informationsmude

c. Uddelt snitfladekataloget elter information om det til relevant

sundhedspersonaie

d. Bedt sygehusledelserne om at oplyse personalet om malsaetnin-
gen (f.eks. via mader eller intranettet)
e. Andet (skriv hvad}:

11.2. Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om snitflade-
kataloget. :
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12. Indeholder de genoptraeningsplaner til specialiseret genoptraening, som regionens
sygehuse udarbejder en kort begrundeise for, hvorfor der er henvist til specialiseret,

ambulant genoptraening? (Sset kun ét kryds)

Alie planer indeholder en begrundelse X

@

=

Mere end halvdelen af planerne indeholder en begrundelse

Ca. halvdelen af planerne indeholder en begrundelse

d. Mindre end halvdelen af planerne indeholder en begrundelse

e. Ingen af planerne indeholder en begrundeise

2. 12.1. Skriv i hvilke tilfeelde regionens sygehuse i genoptraningsplanerne be-

grunder, at der er henvist til specialiseret, ambulant genoptreening samt hvorfor: -
Snitfladekataloget indeholder konkrete begrundelser for henvisning
til specialliseret genoptraning. Disse begrundelser anvendes i den enkelte genoptree-
ningsplan, nr der henvises til specialiseret genoptraning.

12.2, Skriv i hvilke tilfzelde regionens sygehuse i genoptraningsplanerne ikke begrunder,

at der er henvist til specialiseret, ambulant genoptraening samt hvorfor: -




13. Til sidst bedes du satte kryds ud for den region, du har besvaret spergeskemaet for:

a. Region Hovedstanden X
b. Region Sjzlland

c. Region Syddanmark

d. Region Midtjyliand

e. Region Nordjylland

Tak for besvarelsen!



